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Аннотации к коррекционным курсам обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

1-4 классы  

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

    Программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» имеет своей целью: на основе создания оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать 

правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей 

действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более 

эффективной социализации его в обществе. 

    Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 

- обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать 

их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, 

воображения. 

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия 

формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в 

пространстве; 

— формирование пространственно-временных ориентировок; 

— развитие слухоголосовых координаций; 

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

— обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

— исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

— формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

 

Согласно базисному учебному плану МАОУ НТГО «Исовская СОШ» 

коррекционно-развивающего курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для 

обучающихся  с УО (ИН) вариант 1 в  1-4 классах отводится всего 336 часов. 

класс 1(I) 1 2 3 4 

Количество уроков в год 66 66 68 68 68 

Количество уроков в неделю 2 2 2 2 2 

 

Коррекционный курс  

«Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом» 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. Коррекционная работа 

представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях образовательного 

процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление 

имеющихся у них недостатков в психическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 



-коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных операций на 

основе изучаемого материала, формирование базовых учебных действий. 

-выявление особых образовательных потребностей; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи; 

-организация индивидуальных и групповых занятий, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (по необходимости); 

-оказание родителям консультативной и методической помощи по педагогическим 

вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с УО, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями. 

Данный курс рассчитан на младших школьников (1-4 класс), продолжительность 

обучения занимает 4 года. Объем программы составляет: в первом классе всего: 66 часов в 

год (33 недели), из них 29 учебных недель (58 занятий), 4 недели (8занятий) отводятся на 

диагностику. 

Во 2-4 классах всего: 68 часов в год (34 недели), из них 30 учебных недель (60 

занятий), 4 недели (8 занятий) отводятся на диагностику. 

 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 

Цель - формирование у обучающихся устной речи посредством овладения 

фонетико-фонематической стороной речи для создания перспективы личностного роста и 

благополучной социализации. 

Задачи:  

1. Формирование и развитие речевого слуха, создание на этой базе новой 

основы восприятия устной речи. 

2. Формирование элементарных навыков звукобуквенного анализа слов. 

3. Коррекция дефектного произношения звуков родного языка. 

4. Развитие навыков самоконтроля произносительной стороной речи. 

5.  Формирование умений использовать в процессе устной коммуникации 

естественные невербальные средства (мимику, жесты и др.). 

6. Уточнение, обогащение и активизация лексического запаса, развитие 

коммуникативных навыков посредством повышения уровня общего  речевого развития 

учащихся; 

формирование грамматической стороны речи. 

7.  Развитие способности осуществлять, контролировать и оценивать свои 

речевые действия. 

В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержание программы коррекционного 

курса «Логопедические занятия» реализуется в рамках коррекционно-развивающей 

области, являющейся обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей 

процесс освоения содержания АООП.  

Данный курс рассчитан на младших школьников (1-4 класс), продолжительность 

обучения занимает 4 года. Объем программы составляет: в первом классе всего: 99 часов в 

год (33 недели), во 2-4 классах всего: 102 часа в год (34 недели). 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося с умственной отсталостью в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой основана на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, 



движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция 

недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике: восприятие музыки; упражнения на 

ориентировку в пространстве; ритмико-гимнастические упражнения, общеразвивающие 

упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц; 

упражнения с детскими музыкальными инструментами; игры под музыку; танцевальные 

упражнения; декламация песен под музыку. 

    Целью программы является создание условий для личностного развития 

обучающихся с умственной отсталостью и  коррекции отклонений в психическом и 

физическом развитии  обучающихся с умственной отсталостью, посредством воздействия 

специфическими средствами, свойственными ритмике. 

Задачи программы: 

 овладение разнообразными формами движения (ходьба, бег, прыжки, 

поскоки, гимнастические и танцевальные упражнения, упражнения с звучащими 

инструментами (дудки, погремушки и т.д.)) 

 развитие умения воспринимать на слух, различать и понимать специфические 

средства музыкального «языка» (динамика, темп и т. д.); 

 развитие чувства ритма, музыкального слуха и памяти; 

 развитие умственной деятельности, творческого воображения, памяти, 

формирование произвольного внимания, пространственной ориентировки и координации, 

улучшение осанки; 

 развитие умения совместной коллективной деятельности; 

  воспитание самоорганизации и самодисциплины; 

  приобщение детей к музыке, совершенствование музыкально-эстетических 

чувств. 

Программа содержит 4 раздела: 

 «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

 «Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами»; 

 «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»; 

 «Народные пляски и современные танцевальные движения». 

 

Программа по курсу «Ритмика» рассчитана на 4 года обучения для детей с 

умственной отсталостью из 1 – 4-ых (специальных) коррекционных классов: 33 часа (одно 

занятие в неделю) в 1 классе и 34 часа (одно занятие в неделю) во 2 – 4 классах после уроков 

во второй половине дня. 

    

 


