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Аннотации к коррекционным курсам обучающихся с задержкой психического 

развития (5-9 классы)  

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные)" 

Логопедические занятия направлены на выявление речевых нарушений, коррекцию 

и развитие всех сторон речи: фонетико-фонематической (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); лексико-грамматической (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); синтаксической стороны речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); коррекцию диалогической и 

формирование монологической формы речи, развитие коммуникативной функции речи 

(развитие навыков диалогической и монологической речи, формирование связной речи, 

повышение качества мотивации, обогащение речевого опыта); коррекция нарушений 

чтения и письма; расширение представлений об окружающей действительности; развитие 

познавательной сферы (внимания, памяти, мышления и др. познавательных процессов). 

Психокоррекционные занятия, цель которых заключается в применении разных 

форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений. 

Основные направления работы: диагностика и развитие познавательной сферы и 

целенаправленное формирование высших психических функций (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 

деятельности, развития пространственно-временных представлений); развитие 

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); развитие коммуникативной 

сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, 

адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); формирование 

произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной регуляции 

деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю). 

 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

Цель программы: создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования, коррекция недостатков в физическом, психическом развитии обучающихся, 

их социальная адаптация.  

Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи детям с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования и интегрировании в 



образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого 

недоразвития; 

 - создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, 

аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации 

педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе 

комплексной медикопсихолого-педагогической коррекции; 

 - оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, 

правовым и другим вопросам 

Согласно базисному учебному плану МАОУ НТГО «Исовская СОШ» 

коррекционно-развивающего курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для 

обучающихся  с ЗПР в  5 – 9 классах отводится всего 340 часов. 

Класс Количество часов в неделю Всего часов в год 

5 2 68 

6 2 68 

7 2 68 

8 2 68 

9 2 68 

Итого 340 

 

Коррекционный курс  

«Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом» 

Цель программы: 
Формирование школьно-значимых умений и навыков, а также приёмов умственной 

деятельности. 

 Задачи: 

 Формирование учебных навыков: чтения, письма, счёта; 

 Расширение словарного запаса учащихся при ознакомлении обучающихся с 

миром вещей, явлений, их свойствами и качествами;  

 развитие связной речи; 

 Формирование и развитие мыслительных операций; 

 Коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти; 

 Формирование и развитие пространственной ориентировки; 

 Обучение приёмам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, 

целенаправленности деятельности; 

 Воспитание самостоятельности в работе; 

 Формирование произвольной деятельности и развитие эмоционально-

волевой сферы; 

 Формирование сенсомоторных координаций. 

 

Согласно базисному учебному плану МАОУ НТГО «Исовская СОШ» 

коррекционно-развивающего курса «Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом» 

для обучающихся  с ЗПР в  5 – 9 классах отводится всего 340 часов. 

Класс Количество часов в неделю Всего часов в год 

5 2 68 

6 2 68 

7 2 68 

8 2 68 

9 2 68 

Итого 340 

 



Коррекционный курс «Логопедические занятия» 

Целевая аудитория: обучающиеся 5-9 классов с задержкой психического развития 

(вариант 7.2), имеющие нарушения речи, испытывающие трудности в освоении основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и нуждающиеся в 

организации специальных условий обучения с учётом особых образовательных 

потребностей. 

Цель: создание системы комплексной помощи детям с речевыми нарушениями, 

способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Задачи программы: 

 своевременное выявление детей с речевыми нарушениями; 

 определение особенностей детей с речевыми нарушениями; 

 определение особенностей организации образовательной деятельности для 

рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными 

особенностями, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

 создание условий, способствующих освоению обучающимися с речевыми 

нарушениями АООП ООО, их интеграции в образовательной организации; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи рассматриваемой категории обучающихся с учетом особенностей 

их психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей; 

 организация индивидуально-ориентированного коррекционно- 

логопедического воздействия (занятий) по преодолению нарушений фонетического 

компонента речевой функциональной системы; фонологического дефицита и 

совершенствованию лексико-грамматического строя речи, связной речи, по профилактике 

и коррекции нарушений чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков 

обучающихся с речевыми нарушениями; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей указанной категории по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам. 

 

На реализацию данного коррекционного курса в учебном плане отведено 2 часа в 

неделю: 

5 класс – 68 часов; 

6 класс – 68 часов; 

7 класс – 68 часов; 

8 класс – 68 часов; 

9 класс – 68 часов. 

Логопедические занятия проводятся во внеурочное время. 

 

 


