LLikona IMAQY HTIO Ucosckas COLL

TnnoBoe NPUMeEpPHOE MEHIO NpUroTaBaMBaemMblx 6104

Bo3spacTHasa kareropus

eHb
Hepe A Mpuem
Hepen Pasgen meHio
ns " nawm

1 1 3aBTpak  -0p.6noAo
npoyee
npoyee
rop.HannTok
Kne6

nTOoro
1 1 O6eq 3aKycKa
16n080
2 6nopo
rapHup
rop.HanmToK
xne6

pyKTbI

nToro

1 1 WToro 3a fieHb:

1 2 3aBTpak rop.6nwogo
npovee
rop.HanuToK
xne6

nToro
1 2 0O6ep 3aKycka
1 6n040
2 6nogo
rapHup
HanuToK
xne6

nToro

1 2 WToro 3a aeHb:

1 3, 3aBTpak rop.6npo
npouvee
npovee
rop.HanuToK
xne6

nToro

1 3  Ob6eg 3aKycka
16n0480
2 6nogo
rapHup
HanmToK
xne6
BbiNneyka

nToro

1 3 WToro 3a geHb;

1 4 3aBTpak rop.6nogo
rop.HanuToK
xne6
cnagkoe

nToro
1 4  O6ep 3aKycka
160080
2 6nogo
rapHup
HanmToK

12-18 net

Bnopaa

<allia NLUeHHast MOJIoYHas C Mac/1oM C/IMBOYHbBIM
Cbip (nopumsamm)

MNacno (nopumamm)

Yaii c caxapom

BaToH MLWEeHWNYHBIA 13 Myku B/C

1

PacconbHWK JIeHUHrpafckuii o cMeTaHomn

KoTneTa, GUTOUKM MSACHbIE

MakapoHHble U3aenns oTBapHble

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 p>xaHo-NLEeHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEHTamMn
fA6noko

3anekaHka 13 TBOpOra co CryLieHHbIM MOIOKOM
Macno (nopuusimu)

Yaii ¢ caxapom

BaToH MLWEHNYHBIA U3 Mykun B/C

BopLy ¢ kanycToi n kapTodenem ¢ MACOM CO CMeTaHoW
Pbi6a, npunyLieHHas B MOJIOKe

Miope kapToensHoe

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Xne6 pXKaHo-MLIEeHNYHbIA, 060T. MUKPOHYTPUEHTaMM

Kalua suHeBas MO/I04Hasi C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
CbIp (nopupsimm)

Macno (nopuvsmu)

Yaii ¢ caxapom

BaToH MLIEHNYHBIA 13 Mykn B/C

Cyn ¢ MaKapOHHbLIMN U3AeNuaMK, KapTothenem 1 Kypoi
KoTneTsl, GUTOUKM, WHULENW py6reHHble U3 Maca
KanycTa cBexas TylueHas

HanuToK 13 NIoA0B LWMMNOBHMKA

Xneb6 pXaHO-MLUEeHNYHbIA, 060T. MUKPOHYTPUEHTaMM
Bynouka fomaluHss

OM/eT C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM C Mac/loM CIMBOYHbLIM
Kakao ¢ Mo/ioKoM

BaToH MLWEeHWYHbIA 13 Mykun B/C

Norypt

Cyn kapToesnbHbIA C FOPOXOM, Kypoi
Fynaw

Puc oTBapHoii

HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHbIA

__|YTBepaun: ponxHocTs MBOKO/

Bec 651043,
r

260
30
10

200
20

520

260
90
150
200
60
100

860
1380
150
10
200
50

410

265
130
180
200
70

845
1255
260
30
10
200
25

525

265
90
150
200
70
50

825
1350
170
200
50
150

570

250
100
180
200

amunusa

fara

benkn

7,2,
7
0,1
0,2
15

16

9,9
14,2
54
0,2
4,8
0,4

34,9

50,9
23,1
0,1
0,2

27,4

4,9
19,4
3,8
0,6
5,6

34,3
61,7

10,7
14,8
3,6
0,7
5,6
3,8

39,2

54,5
11,2
3,8

24

73

225

4.4
0

KonbiToB A.TM.

XKupbl

10,9
8,9
8,3
0,1
0,6

28,8

11.9
151
4,9
0,1
2,6
0,4

35
63,8
16
8,3
01
2,3

26,7

9,2
3,7
6,4
0,1

22,4
49,1
10,2
8,9
8,3
0,1
12

28,7

10,7
16,6
5,2
0,3

6,6

42,4
71,1
7,8
3,7
2,3
3,2

17

4,3
32,3
7,6
0

4

Yrnesog, Kaslopuiin

bl
35,4
0
0,1
15
10,3

50,8

16,9
11,9
34,5
15
30,6
9,8

118,7

179,5

32,5
0,1
15
26

73,6

12,7

25,7
31,7
35,7

107,8
181,4
28,8

0,1
15
13

56,9

20,1
12,8
15
28,8
35,7
30,5

142,9
199,8
7,2
24,4
26
8,5

66,1

26,9
5,2
39,36
19,4

2024

AbeTb\
268,1
109,2
74,8
60
52,4

564,5

219
239,7
203,7
60
138
44,4

904,8
1469,3
372,6
74,8
60
143,8

651,2

154,5
109
175,5
131
161

731
1382,2
231,8
109,2
74,8
60
71,9

547,7

220
260,2
123,9
132,5

161

197

1094,6
1642,3
145
146,9
143,8
87

522,7

176,6

402,1

243,6
75

rrpBBYU
peuenTypsl

189
15
14

430

91
474
309
430

224
14
430

82
230
312
402

189
15
14

430

101
262
139
388

769

3/6
382

99/73
251
325

* NI\

/

/((.A
<0,/ *

28
25
12
3
4

72

22
67
12

20

130
202
79
12

103

30
50
17

110
213
27
25
12

72

27
82
15
10

[<2]

152
224
65

©

32

118

88
17
12

1

11



2

4
5

5

5
1

1

1
2

2

2
3

3

Wtoro
3aBTpak

Obeg,

WToro
3aBTpak

Obeg,

Wtoro
3aBTpaK

Ob6ep

WToro
3aBTpak

Obeg,

xne6

nToro
3a fjeHb:
rop.6noao
npouee
npouee
rop.HanmToK
xne6

nToro
3aKycka
16n000

2 6nogo
rapHup
HanMToK
xne6

nToro
3a fieHb;
rop.6noao
npouee
npouee
rop.HanmMToK
xne6

nToro
3aKycka
16n000

2 6nofo
rapHup
HanmToK
xne6

nToro
3a /leHb:
rop.6noao
npouee
rop.HanmToK
xne6

pyKTbI

nToro
3aKycka
16n000

2 6nogo
HannToK
xne6

nToro
3a /ieHb:
rop.6ntogo
npouee
npouee
rop.HanmToK
xne6

nToro
3aKycka
16n080

2 6nono
rapHup
rop.HanuToK

Xne6 p>xaHO-NLEeHNYHbIA, 060T. MAKPOHYTPUEeHTaM1

Kalla MonoyHas repkynecosasi ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM
CbIp (nopumsmm)

Macno (nopuusmm)

Kakao ¢ MO/IoKOM

BaToH NLeHNYHbI 13 Myku B/C

Cyn 13 oBoLLeli CO CMeTaHoiA

dpuKagenbku MsCHbIE, COYC MOJIOYHBIN

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Yalii ¢ caxapom

Xneb6 pyxaHO-NLWEeHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEeHTamMmn

Kalwa "[ipy6a" ¢ Macnom CMBOYHbLIM
CbIp (nopuyusmu)

Macno (nopuusmu)

Kakao ¢ Monokom

BaToH MLeHNYHbI 13 Myku B/C

Cyn-niope 13 ropoxa

KoTneTsl, GUTOYKM, WHULENN pyBNeHHble 13 Maca
MakapoHHble U3aennst oTBapHble

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

Xne6 pXKaHO-MLUEeHNYHbIA, 060T. MUKPOHYTPUEHTaMM

Cythnie TBOPOXKHOE CO CryLL. MO/IOKOM
Macno (nopumsmm)

Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM

BaToH NWeHUYHbIN N3 Myku B/C
fA6noko ceexxee

Momugop ceexwii

LU 13 cBexelt kanycTbl ¢ KapToenem co cMeTaHol
MnoB u3 nTuupl

HanuTok NMMOHHBII

Xne6 pXKaHO-MNLIEeHNYHbIA, 060T. MUKPOHYTPUEHTaMU

Kalla MonoyHas repkynecosast ¢ Mac/oM CIMBOYHbIM
Cblp (nopumsmm)

Macno (nopuusmm)

Yaii ¢ caxapom

BaToH MLeHWYHbI 13 Myku B/C

Cyn ¢ pbIGHBIMU KOHCEpBamu
TedTenn macHsle (2-/i BapuaHT)
KanycTa csexas TylieHas

Yaii ¢ caxapom

70

800
1370
260
30
10
200
50

550

250
130
150
200
70

800
1350
260
30
10
200
35

535

250
90
150

200
70

760
1295
180
10
207
25
100

522
50
260
240
200
70

820
1342
260
20
10
200
50

540

250
90
150

200

5,6

39,8
63,8

0,1
3,8

22,9

21
12,5
3,6
0,2
5,6

24
46,9
6,7

0,1
3,8

20,6

13,2
14,8
5,4
0,6
5,6

39,6
60,2
23,1
0,1
0,3

0,4

25,9
0,3
21

191
0,2
5,6

27,3
53,2

4,6
0,1
0,2

16,9

6,6
14,3
3,6
0,2

47,2
64,2
10,8
8,9
8,3
3,7
2,3

34

6.2

14
4,6
0,1

27,9

61,9
11,8
8,9
8,3
3,7
12

33,9

16,6
4,9
01

31,6

65,5
17,8
8,3
0,1
12
0.4

27,8

6,4
23

32,4
60,2
10,8

8,3
0,1
2,3

27,5

3,2
15,6
5,2
0,1

126,56
192,66
43
0
01
24,4
26

93,5

14

37,7
15
35,7

110,8
204,3
27,6

01
24,4
20,6

72,7

27
12,8
34,5
31,7
35,7

141,7
214,4
23,3
0,1
15,2
13
9,8

61,4
19
9,4

42,8

25,7

35,7

115,5
176,9
43

0,1
15
26

16,5
10,2
15
15

1058,3
1581
301,4
109,2
75
146,9
143,8

776,3

109,6
219,4
206
60
161

756
1532,3
245,2
109,2
75
146,9
104,8

681,1

226,6
260,2
203
131
161

981,8
1662,9
350,7
75
62
71,9
44,4

604

103,6
4543
105
161

830,9
1434,9
301,4
73
74,8
60
143,8

653

122,4

238,5

123,9
60

173
15
14

382

95
308/350
323
430

189

14
382

101
282
309
402

365
14
431

338

84
304
436

173
14
14

430

87
284
139
430

150
268
27
25

12

85

24

12

108
193
29
25
12
12

24
85
12

134
218
70
12

20

112
20
24
72

130
242
27
17
12

68

24
70
15



xne6
cnagkoe
nToro
3 WToro 3a fieHb:
4 3aBTpak rop.6nopo
6yTep6poa

rop.HanmToK
xne6
cnagkoe

nToro
4  O6ep 3aKycka
16n080
2 6o
rapHup
HanmToK
xne6

nToro

4 WToro 3a fieHb:

5 3aBTpak rop.6nwogo
rop.HanuToK
xne6
cnagkoe

nTOoro
5 O6ea 3aKycka
16n080
2 6nogo
rapHup
HanuToK
xne6

nToro
5 WToro 3a aeHb;

Xneb6 pyxaHO-NLWEeHNYHbIA, 060r. MUKPOHYTPUEHTamMn
CoKM OBOLLHbIE, (PPYKTOBbIE U ATOAHbIE

OmneT 3aneyeHHbli ¢ kKapTodenem, Mac/ioM CIMBOYHbIM

ByTep6pog ¢ A)KeMoM MW NOBUJIOM
KoheliHblii HaNMTOK C MOSIOKOM

BaToH MLEeHNYHbI 13 Myku B/C

COKM 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE

VIkpa cBeKo/bHAsA UM MOPKOBHAs

Cyn ¢ MaKapOHHbIMW N3LeNVAMU, Kypoii

LUHWUEeNb pbiBHbIA

Miope kapToensHoe

HanuToK 13 N0/A0B LUMMOBHUKA

Xneb6 pxaHO-NWEeHNYHbIA, 060T. MUKPOHYTPUEHTaMn

Kallia pucoBasi ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ MOnOKOM

BaToH NLeHNYHbI 13 Myku B/C
Norypt

Cyn KpeCcTbAHCKWIA C Kpyrnoii Co cMeTaHol

KoTneTtbl pybneHHble u3 dune Kypbl

I'peya paccbinuyaras ¢ oBoLamu

HanuTok BUTaMUHW3MPOBaHHbI

Xneb6 pxaHO-NLWEeHNYHbIA, 060r. MAKPOHYTPUEHTaMn

CpejHee 3Ha4YeHue 3a Nepuos;

70
200

960
1500
200
55
200
50
200

705
50
265
90
150
200
70

825
1530
260
200
60
150

670

250
90
150

200
70

760
1430
1380,2

5,6

31,3

48,2
17,6
2,4
15

26,5
17
6,9
9,4
3,2
0,7
5,6

27,5
54

57

14

4,5

16,6

2,2
14,7
7,3

5,6

29,8
46,4
53,98

0,2

27,3
54,8
27,2

13
2,3
0,2

36
3,7
9,8
7,7
53
0,3

29,8

65,8
81
1,4
18
3,2

14,5

71
17,9
9,9

37,9
52,4
60,88

35,7
19,6

112
196,1
15
30
22,4
26
19,6

113
8,6
16,4
7,2
21,4
28,8
35,7

118,1

2311
38,7
11,2
30,9
8,5

14,5
131
32,8
19,4
35,7

115,5
204,8
198,1

161
83,4

789,2
1442,2
378
172,8
107
143,8
83,4

885
75,5
181
136,9
146,3
132,5
161

833,2
1718,2
251,7
63
157,2
87

558,9

130
272,4
248,6

75

161

887
1445,9
1531,12

389

218

432

389

54
111
235
312
388

184
16/10

94
294
166

25

143

211
46
25
12

20

112

27
47
15
10

112
224
31

24

74

24
71
18
12

131
205
220



