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1 1 Завтрак гор. блю до Каш а пш енная м олочная о м аслом  сливочны м 210 2 Ш ;  • 35,4 268,1 189 25

прочее С ы р (порциям и) 20 4 ,6 е 0 73 14 17

прочее М асло (порциям и) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 14 12

го р .на п и ток Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 15 60 430 3

хлеб Батон пш еничны й  из муки в /с 60 4 ,8 2,8 31,2 172,5 11

ит ого 500 16,9 28,1 81,7 648 ,4 68

1 1 О бед закуска

1 блю до Р ассольник Л енинград ский  со  см етаной 208 7 ,9 9,5 13,5 175,6 91 22

2 блю до Котлета , б и точки  м ясны е 90 14,2 15,1 11,9 239 ,7 474 75

гарнир М акаронны е  изделия отварны е 150 5,4 4 ,9 34,5 203 ,7 309 12

го р .на п и ток Чай с  сахаром 200 0 ,2 0,1 15 60 430 3

хлеб Х леб  р ж ано -пш еничны й , обог. м икронутриентам и 60 4 ,8 2,6 30,6 138 6

ф рукты Я блоко 100 0 ,4 0,4 9,8 44,4 25

ит ого 808 32,9 32,6 115,3 861,4 143

1 1 И то го  за  д е н ь : 1308 4 9 ,8 60,7 197 1509,8 211

1 2 Завтрак гор .блю до Запеканка  из творога  со  сгущ енны м  м олоком 150 23,1 16 32,5 372 ,6 224 69

прочее М асло (порциям и) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 14 12

го р .на п и ток Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 15 60 430 3

хлеб Б атон пш еничны й  из муки в /с 40 3 1,2 20,6 104,8 8

ф рукты Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4 20

ит ого 500 26,8 26 78 656 ,6 112

1 2 О бед закуска

1 блю до Б орщ  с  капустой  и картоф елем  с  м ясом  со  см етаной 216 4 7 ,5 10,4 125,9 82 32

2 блю до Рыба, припущ енная в м олоке 100 13,8 3,3 2 83,8 230 55

гарнир П ю ре картоф ельное 150 3,2 5,3 21,4 146,3 312 20

на пи то к К о м по т из свеж и х  яблок 200 0,2 0,2 27,1 111,1 394 8

хлеб Х леб р ж ано -пш еничны й , обог. м икронутриентам и 60 4,8 2 ,6 30,6 138 6

ит ого 726 26 18,9 91,5 605,1 121

1 2 И то го  за  д е н ь : 1226 52,8 4 4 ,9 169 ,5 1261,7 233

1 3 Завтрак гор .блю до Каш а ячневая  м олочная с  м аслом  сливочны м 210 6 10,2 28,8 231 ,8 189 25

прочее С ы р (порциям и) 30 7 8,9 0 109,2 15 25

прочее М асло (порциям и) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 14 12

го р .на п и ток К оф ейны й на пи то к  с  м олоком 200 3,3 3,1 26,6 148 379 12

хлеб Б атон пш еничны й  из муки в /с 50 4 2,3 26 143,8 9

ит ого 50Q 20,4 32,8 81,5 707 ,6 83

1 3 О бед закуска

1 бл ю д о С уп с  м акаронны м и изделиям и, картоф елем  и курой 200 8,1 8,1 15,2 166,2 101 22

2 блю до Котлеты , б иточки , ш ницели  рубленны е из м яса 90 14,8 16,6 12,8 260 ,2 282 90

гарнир Р агу из овощ ей 150 3,2 11,6 12,1 166,8 141 18

напиток Н апиток из п л о д ов  ш иповника 200 0,7 0,3 28,8 132,5 388 12

хлеб . Х леб  рж ано -пш еничны й , обог. м икронутриентам и 70 5 ,6 3 35,7 161 6

вы печка Крендель  с  сахаром 100 8 ,3 6 ,2 56,8 320 806 35

ит ого 810 40,7 45,8 161,4 1206,7 183

1 3 И т о го  з а  д е н ь : 1310 61,1 78,6 242 ,9 1914,3 266

1 4 Завтрак гор .блю до О м лет натуральны й с  м аслом  сливочны м 150 15,4 31,9 2,4 358 ,2 212 72

го р .на п и ток Какао  с  м олоком 200 3,8 3,7 24,4 146,9 382 12

хлеб Б атон пш еничны й  из муки в /с 50 4 2 ,3 26 143,8 9

сладкое Й огурт 100 5 3,2 8,5 87 24

ит ого 500 28:2 41,1 61,3 735 ,9 117

1 4 О бед закуска

1 блю до Суп картоф ел ьны й  с  горохом , курой 212 6,2 3,7 22,8 149,8 99/73 22



2 блю до Гуляш 100 22,5 32,3 5,2 402,1 251 85

гарнир Р ис о тварной 150 3 ,7 6 ,3 32,8 203 325 18

на пи то к Н апиток в итам инизированны й 200 0 0 19,4 75 13

хлеб Х леб рж ано -пш еничны й , о бог. м икронутриентам и 70 5,6 3 35,7 161 6

ч

ит ого 732 38 45,3 115,9 990,9 144

1 4 И то го  за  д е н ь : 1232 6 6 ,2 86,4 177,2 1726,8 261

1 5 Завтрак гор .бл ю д о Суп м олочны й  с  м акаронны м и изделиям и 250 6 6,3 19,8 161,5 120 20

прочее С ы р (порциям и) 20 4 ,6 6 0 73 14 17

прочее М асло (порциям и) 10 0,1 8,3 0,1 75 14 12

го р .на п и ток Какао  с  м олоком 200 3 ,8 3 ,7 24,4 146,9 382 12

хлеб Б атон пш еничны й  из муки в /с 50 4 2 ,3 26 143,8 9

ит ого 530 18,5 26,6 70,3 600 ,2 7 0

1 5 О бед закуска

1 блю до Суп из о во щ е й  со  см етаной 200 1,7 5 9,1 87,7 95 22

2 блю до Ф р икад ел ьки  м ясны е, со ус  молочны й 130 12,5 14 11 219 ,4 308 /350 60

гарнир К аш а  гречневая  р ассы пчатая 150 3,6 4 ,6 37,7 206 323 13

на пи то к К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,6 0,1 31,7 131 402 8

хлеб Х л е б  рж ано -пш еничны й , о бог. м икронутриентам и 60 4 ,8 2 ,6 30,6 138 6

ит ого 740 23,2 26,3 120,1 782,1 109

1 5 И то го  за  д е н ь : 1270 4 1 ,7 52,9 190,4 1382,3 179

2 1 Завтрак гор .блю до Каш а "Д руж б а" с  м аслом  сливочны м 210 6,7 11,8 27,6 245 ,2 189 2 7

прочее Я йцо вареное 40 5,1 4 ,6 0,3 63 213 16

го р .на п и ток Какао  с  м олоком 200 2 ,9 2 ,5 24,8 133,9 433 12

хлеб Батон пш еничны й  из муки в/с 50 4 2,3 26 143,8 6

ит ого 500 18,7 21,2 78,7 585 ,9 61

2 1 О бед закуска

1 бл ю д о С уп-пю ре  из гороха 200 10,6 5,6 21,6 181,3 101 25

2 бл ю д о Котлеты , биточки , ш ницели  рубленны е из мяса 90 14,8 16,6 12,8 260 ,2 282 95

гарнир М акаронны е  изделия отва р ны е 150 5,4 4 ,9 34,5 203 309 12

напиток Ком пот из см еси  сухоф руктов 200 0,6 0,1 31,7 131 402 8

хлеб Х леб р ж ано -пш еничны й , обог. м икронутриентам и 70 5,6 3 35,7 161 6

ит ого 710 37 30,2 136,3 936 ,5 146

2 1 И т о го  за  д е н ь : 1210 55,7 51,4 215 1522,4 207

2 2 Завтрак гор .бл ю д о С уф ле тв ор о ж но е  со  сгущ . м олоком 180 23,1 17,8 23,3 350 ,7 365 86

прочее М асло (порциям и) 10 0,1 8,3 0,1 75 14 12

го р .на п и ток Чай с сахаром  и лим оном 207 0 ,3 0,1 15,2 62 431 5

хлеб Б атон пш еничны й  из муки в /с 50 4 2,3 26 143,8 9

ф рукты Я блоко  свеж ее 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338 20

ит ого 547 27,9 28,9 74,4 675 ,9 132

2 2 О бед закуска

1 блю до Щ и из свеж ей  капусты  с  картоф ел ем  со  см етаной 200 1,6 4,9 7 ,2 79,7 84 22

2 блю до П лов из птицы 240 19,1 23 42,8 454 ,3 304 75

н а п и то к  „ Н апиток л и м онны й 200 0,2 0 25,7 105 436 9

хлеб Х л е б  рж ано -пш еничны й , обог. м икронутриентам и 70 5,6 3 35,7 161 6

ит ого 710 26,5 30,9 111,4 800 112

2 2 И т о го  за  д е н ь : 1257 6 4 ,4 59,8 185 ,8 1475,9 244

2 3 Завтрак го р .бл ю д о Каш а м олочная геркулесовая  с  м аслом  сливочны м 210 6,5 8 ,7 34,7 243,4 173 27

прочее С ы р (порциям и) 20 4,6 6 0 73 14 17

прочее М асло (порциям и) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 14 12

го р .на п и ток Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 15 60 430 3

хлеб Батон пш еничны й  из муки в/с, обо гащ енны й  В алетек 50 4 2,3 26 143,8 9

ит ого 490 15,4 25,4 75,8 595 68



2 3 О бед закуска

1 блю до Суп с  р ы бны м и консервам и 200 5,3 2 ,6 13,2 97,9 87 25

2 блю до Т еф тел и  м ясны е  (2-й  вариант) 90 14,3 15,6 10,2 238 ,5 284 77

гарнир Капуста  свеж а я  туш еная 150 3,6 5,2 15 123,9 139 20

гор .на пи ток Чай с  сахар о м 200 0,2 0,1 15 60 430 3

хлеб Х леб рж ано -пш еничны й , обог. м икронутриентам и 70 5,6 3 35,7 161 6

сладкое С оки овощ ны е, ф руктовы е  и я год ны е 170 1 0,2 19,6 83,4 389 25

ит ого 880 30 26,7 108,7 764 ,7 156

2 3 И то го  за  д е н ь : 1370 45,4 52,1 184,5 1359,7 224

2 4 Завтрак гор .блю до О м л ет запеченны й  с  картоф елем , м аслом  сливочны м 150 13,6 21 11,6 293 218 56

б утерб род Б утерброд с  дж е м ом  или повидлом 55 2,4 5 30 172,8 2 25

гор .на пи ток Коф ейны й напиток с  м олоком 200 1,5 1,3 22,4 107 432 12

хлеб Б атон пш еничны й  из м уки  в /с 50 4 2 ,3 26 143,8 9

ф рукты Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4 20

ит ого 555 21,9 30 99,8 761 122

2 4 О бед закуска И кра  свекол ьная  или м орковная 50 1,7 3 ,7 8,6 75,5 54 7

1 блю до Суп с  м акаронны м и изделиям и , курой 200 5 ,2 7 ,4 12,4 136,6 111 22

2 блю до Ш ницель ры бны й 90 9,4 7 ,7 7,2 136,9 235 51

гарнир П ю ре картоф ел ьное 150 3,2 5,3 21,4 146,3 312 20

на пи то к Н апиток из плодов  ш иповника 200 0,7 0,3 28,8 132,5 388 12

хлеб Х леб  рж ано -пш еничны й , о бог. м икронутриентам и 70 5,6 3 35,7 161 6

ит ого 760 25,8 27,4 114,1 788 ,8 118

2 4 И то го  за  д е н ь : 1315 47,7 57,4 213,9 1549,8 240

2 5 Завтрак го р .бл ю д о Каш а рисовая  с  м аслом  сливочны м 210 5,7 8,1 38,7 251 ,7 184 31

го р .на п и ток Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 15 60 430 3

хлеб Батон пш еничны й  из муки в/с 50 4 2 ,3 26 143,8 9

сладкое Й огурт 100 5 3,2 8,5 87 29

ит ого 560 14,9 13,7 88,2 542,5 72

2 5 О бед закуска

1 блю до Суп кре стья н ски й  с  крупой со  см етаной 200 1,8 5 ,7 11,6 104 94 22

2 блю до Котлеты  рубленны е  из ф и л е  куры 90 14,7 17,9 13,1 272 ,4 294 77

гарнир Греча  р ассы пчатая  с  о вощ ам и 150 7 ,3 9,9 32,8 248 ,6 166 20

на пи то к Н апиток витам инизированны й 200 0 0 19,4 75 13

хлеб Х л еб  рж ано -пш еничны й , о бог. м икронутриентам и 70 5,6 3 35,7 161 6

ф рукты Я блоко 100 0 ,4 0 ,4 9,8 44,4 25

ит ого 810 29,8 36,9 122,4 905 ,4 163

2 5 И т о го  за  д е н ь : 1370 44 ,7 50,6 210 ,6 1447,9 235

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за  п е р и о д : 1286,8 51,95 59,48 198,68 1515,06 230


